
   

 

  

  

Физическими симптомами 

сексуального насилия над ребенком 

являются: 

• порванное, запачканное или 

окровавленное нижнее белье; 

• гематомы (синяки) в области 

половых органов; 

• кровотечения, необъяснимые 

выделения из половых органов; 

• гематомы и укусы на груди, 

ягодицах, ногах, нижней части живота, 

бедрах; 

• боль в животе; 

• повторяющиеся воспаления 

мочеиспускательных путей; 

• венерические болезни; 

• неожиданная беременность (если 

несовершеннолетняя девушка 

отказывается назвать отца ребенка 

или беременность у девочек от 9 лет с 

недостаточным уровнем 

психосексуального развития). 

 

Главными последствиями насилия 

являются: виктимность, 

немотивированная агрессия и 

воспроизводство самой жестокости, 

трудности в социализации и построении 

отношений, эмоциональные проблемы, 

задержка физического и психического 

развития, тревожность и страхи (перед 

каким-то человеком, местом, 

темнотой); низкая самооценка, 

вызывающее и эксцентричное поведение, 

недоверие к людям. 
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Рекомендации по 

выявлению жертв 
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Рекомендации педагогам 

«Как вести себя, если ребенок 

рассказывает вам о насилии» 
 

*Отнеситесь к тому, что рассказал вам 

ребенок, серьезно. Он не будет лгать 

о пережитом жестоком обращении, 

особенно если он рассказывает очень 

эмоционально, с подробностями, 

эмоции соответствуют пережитому 

состоянию. 

*Дайте возможность ребенку 

выплеснуть свои эмоции. 

*Будьте выдержаны, если ребенку 

трудно открыться эмоционально. 

Помните, 

что нужно терпение, так как убедить 

ребенка поверить может оказаться 

нелегко. 

*Пользуйтесь теми же словами, 

которые использует ребенок, не 

делайте ему замечаний за 

использование непристойных 

выражений, так как для него это может 

быть единственным способом описать 

случившееся. 

*Повторите ребенку еще раз, что вы 

верите тому, что он рассказал. 

*Заверьте ребенка, что сначала 

согласуете с ним свои действия и 

всегда будете его поддерживать. Не 

обещайте, что не расскажите об 

услышанном. 

*Скажите ребенку, что вы хотите ему 

помочь, но не торопитесь придумывать 

решения. 

  

 
 

*Будьте честны. Объясните ему, что 

конкретно вы собираетесь делать дальше, 

и спросите, согласен ли он с вашими 

намерениями («Мне надо сказать кое-

кому (педагогу-психологу, социальному 

педагогу или милиционеру) о том, что 

случилось. Они захотят задать тебе 

несколько вопросов. Они помогут сделать 

так, чтобы ты почувствовал(-а) себя в 

безопасности». Скажите ребенку: 

«Бывают такие секреты, которые нельзя 

хранить, если тебе сделали плохо»). 

*Обговорите с ребенком разные 

возможности, предложите посоветоваться 

со знающими людьми и (может быть) 

попросить у них помощи.  

*Обратитесь за профессиональной 

помощью – психологической, правовой, 

медицинской. Настаивайте на 

прохождении медицинского осмотра как 

можно скорее, даже если нет видимых 

повреждений. 

*Не думайте, что ребенок обязательно 

ненавидит своего противника или 

сердится на него (он может оказаться 

членом семьи, родителем или опекуном). 

Терпеливо отвечайте на вопросы, 

рассеивайте тревоги ребенка. 

*После окончания разговора сделайте 

подробную запись. 

*Если насильник – в семье (отец, отчим, 

брат), то необходимо изъятие ребенка из 

семьи. 

 
 

Признаками перенесенного 

сексуального насилия являются 

различные изменения в поведении: 

-Изменения в проявлениях 

сексуальности (чрезвычайный интерес к 

играм сексуального содержания;  

соблазняющее поведение по отношению 

к противоположному полу и взрослым и 

т.д.) 

-Изменения в эмоциональном состоянии 

и общении (изоляция, уход в себя, 

отвращение, стыд, вина, недоверие, 

чувство собственной испорченности, 

терроризирование младших детей и 

сверстников) 

-Изменения мотивации ребенка, 

социальные признаки (неспособность 

защитить себя, непротивление насилию 

и издевательству над собой, смирение  

резкое изменение успеваемости) 

-Изменения самосознания ребенка 

(снижение самооценки; мысли о 

самоубийстве, попытки самоубийства) 

-Появление невротических и 

психосоматических симптомов(боязнь 

оставаться в помещении наедине с 

определенным человеком; боязнь 

раздеваться (например, может 

категорически отказаться от участия в 

занятиях физкультурой или плаванием 

или снимать нижнее белье во время 

медицинского осмотра) головная боль, 

боли в области желудка и сердца). 

 


